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Snelstartgids Seniorenhorloge 4G 
Eenvoudig instellen en dagelijks gebruiken 

 

 

Belangrijk vooraf 
Voor het horloge is een nano-simkaart nodig. De simkaart moet kunnen bellen en mobiele data hebben. Een prepaid simkaart 
mag ook. 
• Zet de pincode van de simkaart uit voordat u deze in het horloge plaatst. 
• Laad het horloge voor het eerste gebruik volledig op. 

 

1. Horloge gereedmaken 

Stap 1 - Simkaart zonder pincode klaarmaken 
De simkaart werkt alleen goed in het horloge als er geen pincode meer op zit. 
• Plaats de simkaart eerst in uw eigen telefoon. 
• Ontgrendel de simkaart met de huidige pincode. 
• Ga naar de instellingen van uw telefoon en schakel de sim-pincode uit. 
• Haal de simkaart uit uw telefoon en plaats deze daarna in het horloge. 

 

Stap 2 - Horloge opladen 
Gebruik de meegeleverde laadkabel en een gewone 5V USB-lader. 
• Leg de laadpunten van de kabel goed tegen de achterkant van het horloge. 
• Laad het horloge op totdat de batterij voldoende vol is. 
• Maak de laadcontacten eerst droog als het horloge vochtig is. 

 

Stap 3 - Horloge aanzetten 
Houd de knop aan de zijkant een paar seconden ingedrukt. 
• Wacht totdat het scherm met de tijd verschijnt. 
• Controleer of er bereik zichtbaar is bovenin het scherm. 
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Achterkant met laadpunten 

 

2. App installeren 

Stap 4 - Setracker2 downloaden 
De app waarmee het horloge wordt ingesteld heet Setracker2. 
• Open de App Store of Google Play Store. 
• Zoek op Setracker2, of scan de QR-code hieronder. 
• Installeer de app en open deze. 
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QR-code Setracker2 

QR-code voor de app 
Scan de QR-code met de camera van uw telefoon. U komt dan 
direct bij de juiste app uit. 
• Tik op de melding die in beeld komt. 
• Download en installeer de app. 
• Lukt scannen niet? Zoek dan handmatig op Setracker2. 

 

Stap 5 - Account maken en horloge koppelen 
Maak in de app een account aan en volg daarna de stappen om het horloge te koppelen. 
• Zorg dat het horloge aan staat. 
• Zorg dat de simkaart in het horloge zit. 
• Volg de stappen in de app om het horloge toe te voegen. 

 

Goed om te weten 
Niet elke instelling uit de app wordt in deze handleiding besproken. De belangrijkste stappen voor installeren, koppelen en SOS-
contacten staan erin. De overige functies spreken meestal voor zich wanneer u ze opent in de app. 

 

3. De app gebruiken 

Stap 6 - Hoofdmenu herkennen 
Na het openen van de app ziet u het hoofdmenu met gekleurde tegels. 
• Kaart: locatie van het horloge bekijken. 
• Veilige zone: gebied instellen waarbinnen het horloge mag zijn. 
• Apparaat vinden: het horloge laten rinkelen. 
• Instellingen: belangrijke functies aanpassen. 

 

Stap 7 - Instellingen openen 
Tik in het hoofdmenu op Instellingen. Daarna ziet u het scherm dat begint met “Apparaat vinden”. 
• Hier vindt u onder andere taal, tijdzone, volume en SOS / Noodcontacten. 
• De optie “Contactenlijst” is voor dit horloge niet bruikbaar. 
• Een losse contactenlijst instellen is bij dit model dus niet mogelijk. 
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4. SOS / Noodcontacten instellen 

Stap 8 - Noodnummers invullen 
Open in het instellingenmenu de optie “SOS / Noodcontacten”. 
• Vul bij Nummer 1 het belangrijkste noodnummer in. 
• U kunt ook Nummer 2 en Nummer 3 invullen. 
• Tik op Opslaan. 

 

 

SOS / Noodcontacten 

Wat doet de noodknop? 
Houd de noodknop op het horloge enkele seconden ingedrukt. 
• Het horloge belt dan het ingestelde SOS-contact. 
• Zet bij voorkeur een familielid of mantelzorger op Nummer 1. 
• Test na het opslaan altijd even of het noodnummer goed 

wordt gebeld. 

 

5. Dagelijks gebruik 

Stap 9 - Korte controle 
• Controleer regelmatig of de batterij voldoende vol is. 
• Controleer af en toe of de simkaart nog actief is en tegoed of een bundel heeft. 
• Vraag hulp aan een familielid of mantelzorger als iets niet lukt. 

 

6. Als iets niet lukt 

Stap 10 - Eerst controleren 
• Staat het horloge aan en is de batterij opgeladen? 
• Zit de simkaart goed in het horloge? 
• Is de sim-pincode uitgeschakeld? 
• Heeft de simkaart beltegoed of een actieve bundel? 
• Start het horloge en de app opnieuw op als de verbinding niet direct werkt. 

 


